Ramowy plan dnia

Przedszkole

06:30 - 08:00

Schodzenie sie dzieci (grupy faczone), zabawy dowolne wedtug
zainteresowan — konstrukcyjne, tematyczne, manipulacyjne, itp.
Indywidualna praca z dzieckiem.

08:00 — 08:15

Cwiczenia poranne.

08:15-08:30

Czynnosci higieniczno-porzgdkowe

08:30 — 09:00

Sniadanie

09:00 - 09:15

Czynnosci higieniczno-porzgdkowe

09:15-10:00

Zajecia dydaktyczne z catg grupg - Cwiczenia artykulacyjne,
ortofoniczne, stuchowe.

10:00 - 11:00

Pobyt na swiezym powietrzu — zabawy ruchowe, terenowe, badawcze,
spacery, obserwacje przyrodnicze i plac zabaw.

11:00 - 11:10

Czynnosci higieniczno-porzgdkowe

11:10-11:30

Drugie sniadanie

11:30 - 11:40

Czynnosci samoobstugowe i higieniczno-porzgdkowe — przygotowanie
do odpoczynku

11:40 - 13:15

Odpoczynek — ¢wiczenia relaksacyjne, bajkoterapia.
13:15-13:30

Czynnosci samoobstugowe i higieniczno-porzgdkowe
13:45 - 14:15

Obiad — drugie danie

14:15 - 16:00

Indywidualne wspomaganie i korygowanie rozwoju — praca z dzieckiem
uzdolnionym, zabawy dowolne lub pobyt w ogrodzie przedszkolnym.
16:00 — 17:00

Rozchodzenie sie dzieci (grupy fgczone). Zabawy dowolne
odpowiadajgce zainteresowaniom.



